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घर का वदैय

�वधा - �वा��यपरक लखे

श�दाथ� कॉपी काय�

खराश - �वचा का �छलजाना

�कडनी - गदुा�

पौरा�णक - �ाचीन

अ�थमा - सासँ सबं�ंधता बीमारी

वन�प�त - पड़े - पौधे

मा�यता - �कसी �स�ात को �वीकार कर लनेा

अम�ूय - �जसका कोई म�ूय न हो

जगत - ससंार

पजूनीय - पजूा यो�य

�ग�ध - बदबू

श�� - ताकत

व�ै - डा�टर

�ा�यान

"घर का व�ै " का ता�पय� यह ह �ैक बीमारी का इलाज घर म�ही मौजदू ह |ैइस पाठ म तेलुसी के पौध केा मह�व तथा उसके गणु� का वण�न �कया गया ह|ै
�ाय सभी भारतवासी के घर� म तेलुसी का पौधा रहता ह औैर उसके अनके लाभ ह अैतं तलुसी को "घर का व�ै" कहत हे�|

�वा��य अम�ूय ह |ैकहा जाता ह �ैक जब तक हम ठ�क नह� होग तेो �दमाग भी ठ�क नह� होगा �य��क �व�थ शरीर म�ही �व�थ म��त�क का �नवास होता
ह |ै भगवन न हेमार उेपयोग के �लए ब�त सार पेड़े - पौध हेी नह� परूा फलता - फूलता वन�प�त जगत बनाया ह |ै पड़े - पौध हेमार �ेलए ब�त मह�वपणू� है
| �ह�� धम� म�तलुसी को लोग तलुसी माता कहकर पजूा करत हे�|तलुसी के प� बेखुार, कफ, गल मे�खराश, अ�थमा, �कडनी, स जेड़ुी बीमारी, �दल क�
बीमारी म लेाभदायक होत हे�मुँह म�छाल पेड जात हे�या दातंो म देद� या �ग�धआती ह तैब इसके प�� को चबान से आेराम �मलता ह |ै सद� के मौसम म�
जब हम सेद� जकुाम हो जाता ह तैब काली �मच� के

साथ पाचँ - सात प� तेलुसी के पीसकर काढा बनाकर पीन से येह रोग �र हो जाता ह |ैतलुसी के प�� म केई �कार के रोग� के �कटाण�ु को न� करने
क� ताकत होती ह |ैतलुसी का पौधा हमार आेसपास के वातावरण को भी श�ु करत हे�|यह एक उपयोगी तथा औषधीय पौधा ह |ै

सोच� और बताओ कॉपी काय�

(क) ई�र न हेमार �ेलए �या - �या बनाया ह?ै

(उ.) ई�र न हेमार �ेलए फलता - फूलता वन�प�त जगत बनाया ह |ै

(ख) लोग� न तेलुसी को �या स�ंा �दान क� ह?ै



(उ.) लोग� न तेलुसी को "तलुसी माता" क� स�ंा �दान क� ह |ै

(ग) तलुसी के पौध केा हमार जेीवन म��या मह�व ह?ै

(उ.) तलुसी का हमार जेीवन म�ब�त मह�व ह तैलुसी के प� बेखुार, कफ, गल मे�खराश, अ�थमा तथा गदु�स जेड़ुी बीमा�रय� एव �दय रोग म बे�त ही
लाभदायक ह यै�द रोज़ सबुह �बना कुछ खाए - �पए 15 तलुसी के प� 5े काली�मच� के साथ चबाकर खा �लए जाए तो मल�ेरया आ�द वायरल बखुार तो
कभी नह� होता ह सैाथ ही अ�य बीमा�रया भँी नह� होती ह यै�द दातं� म देद� हो या मुँह स �ेग�ध आत� ह अैथवा मुँह म�छाल हेो गए ह� तो तलुसी के प�े
चबान से आेराम �मलता ह |ै तलुसी के प�� म तेमाम रोग� को न� करन तेथा आसपास के वातावरण को श�ु करन के� श�� होती ह |ै इसी�लए तलुसी
को "घर का व�ै" कहा जाता ह |ै

(घ) �साद म तेलुसी के प�ा �य� �मलाया जाता ह?ै

(उ.) �साद म तेलुसी के प�ा इस�लए �मलाया जाता ह �ैक जो लोग तलुसी का मह�व नह� समझत हे�, व �ेसाद के बहान हेी तलुसीदल खाकर लाभा��वत
ह�ग |े

�न�न�ल�खत ��ो के उ�र दो कॉपी काय�

(क) �व�थ म��त�क (�दमाग) कहा �ँनवास करता ह?ै

(उ.) �व�थ म��त�क �व�थ शरीर म��नवास करता ह |ै

(ख) सद� - ज�काम होन पेर तलुसी कैस लेाभ प�चँाती ह?ै

(उ.) सद� - जकुाम होन पेर 5 काली�मच� के साथ 4-10 तलुसी के प� पेीस कर काढ़ा बनाकर गनुगनुा पीन से तेरुतं लाभ होता ह |ै

(ग) तलुसी के प�� म�कौन - सी श�� होती ह?ै

(उ.) तलुसी के प�� म�तमाम रोग� को न� करन के�, शरीर के �वषा� क�टाण�ु को न� करन के� तथा आसपास के वातावरण को श�ु करन के� श�� होती ह |ै

(घ) घर का व�ै �कस बेताया गया ह औैर �य�?

(उ.) घर का व�ै तलुसी को बताया गया ह �ैय��क रोजमरा� क� घरले बूीमा�रय� म तेलुसी के प�� का सवेन ब�त ही लाभदायक रहता ह |ै


